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Под весенними лучами солнца лед на водоемах становится рыхлым и непрочным. В 

это время выходить на его поверхность крайне опасно. 
Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и 

выходят на тонкий весенний лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной 
опасности. 
  

Это нужно знать 
  Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде 

и 15 сантиметров в соленой. 
  В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, 

бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи 
деревьев, кустов и камыша. 

  Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда 
снижается на 25%. 

  Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – 
прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.  

  
Если случилась беда 

  
Что делать, если вы провалились в холодную воду: 

  Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 
  Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение по направлению течения. 
  Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги 

на лед. 
  Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 
  Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

  
Если нужна Ваша помощь: 

  Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать воедино 
шарфы, ремни или одежду. 

  Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 
спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

  Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах,  бросьте ему веревку, 
край одежды, подайте палку или шест. 

  Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 
  Ползите в ту сторону – откуда пришли.  
  Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую 

одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой 
или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему 
алкоголь – в подобных случаях это может привести к летальному исходу. 

Осторожно, тонкий лед! 

Это нужно знать 

• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной 

воде и 15 сантиметров в соленой. 

• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого 

течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда 

снижается на 25%. 

http://www.spas-extreme.ru/


• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета -прочный, белого - 

прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед 

ненадежен. 

Если случилась беда  

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 

• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение по направлению течения. 

• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую 

ноги на лед. 

• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

• Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на 

прочность.  

Если нужна Ваша помощь: 

• Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать 

воедино шарфы, ремни или одежду. 

• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему 

веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной 

зоны. 

• Ползите в ту сторону - откуда пришли. 

• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую 

одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке 

суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте 

пострадавшему алкоголь - в подобных случаях это может привести к летальному исходу. 

Тонкий лед: определения 

С приходом зимы и наступлением морозов водоемы покрываются льдом. Однако первый 

лед таит в себе много опасностей. Ежегодно на водоемах России тонет более 10 тысяч 

человек. Немалая часть из них - жертвы тонкого льда. 

 

Характер льда, его толщина, прочность во многом зависят от температуры воздуха, 

продолжительности морозов, состава воды, скорости течения. Ровный, гладкий, 

однородный лед образуется на защищенной от ветра поверхности воды. При равных 



условиях в пресной воде лед образуется быстрее и бывает толще, чем в соленой.  

 

Продолжительная низкая температура воздуха приводит к образованию ледостава.  

Ледоставом называется прочный неподвижный ледяной покров на водной поверхности. 

После образования ледостава лед используется в качестве сезонных переправ для 

пешеходов, автомобильного и гужевого транспорта. Во льду прорубаются места для 

забора воды.  

 

 

Наряду с положительными сторонами ледостав характеризуется наличием реальных 

опасностей. Это связано с возможностью неожиданного проламывания льда и попадания в 

холодную воду или под лед, в прорубь, полынью, трещину, отрыв прибрежных льдов с 

людьми и техникой.  

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответствие его 

толщины прилагаемой нагрузке.  

 

Например, человек может относительно безопасно передвигаться на пресных водоемах по 

льду толщиной 5-7 см. В соленых водоемах безопасная толщина больше. 

 

Кроме того, весной и осенью допустимую безопасную толщина льда следует увеличить в 

полтора раза.  

Толщина льда на водоеме не везде одинакова. Тонкий лед находится у берегов, в районе 

перекатов и стремнин, в местах слияния рек и их впадения в море (озеро), на изгибах, 

излучинах, около вмерзших предметов, подземных источников, в местах слива в водоемы 

теплых вод и канализационных стоков.  

Чрезвычайно опасным и ненадежным является лед под снегом и сугробами. Опасность 

представляют собой полыньи, проруби, трещины, лунки, которые покрыты тонким слоем 

льда.  
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В период весеннего таянья лед становится пористым и слабым, покрывается талой водой, 

размягчается, приобретает беловатый цвет. Выходить на такой лед чрезвычайно опасно.  

 

Большую опасность и непредсказуемость представляет собой ледяное покрытие болот, на 

котором всегда имеются «окна» с тонким льдом. Плохо промерзают болота, заросшие 

ряской, травой, кустарниками, мелкой порослью деревьев. Неравномерно промерзают 

кочковатые болота. Края болот промерзают хуже, чем его середина. Особую опасность 

представляет лед, покрытый толстым слоем снега, так как вода под ним замерзает 

медленно и неравномерно.  

Правила безопасного поведения на льду 

Перед выходом на лед необходимо определить его прочность по внешним признакам. 

Крепкий лед имеет ровную, гладкую поверхность, без трещин, голубоватого оттенка. Если 

лед трещит и прогибается под тяжестью человека, значит, он непрочный.  

 

 

Для первого выхода на лед нужно выбрать безопасное и удобное место спуска с берега. 
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Старайтесь не упасть на крутом и скользком берегу, чтобы не скатиться на лед, который 

может быть непрочным и проломиться. После выхода на лед по нему следует постучать 

палкой; если на поверхности появится вода, раздастся характерный звук - «треск» или лед 

начнет прогибаться, играть под ногами - то необходимо незамедлительно вернуться на 

берег. Предотвратить проламывание льда можно следующим образом: лечь на лед, 

расставить широко ноги, опереться на палку, шест, лыжи и ползти к берегу. Помните, что 

в случае понижения уровня воды в замерзшем водоеме у берегов образуются непрочные 

воздушные «карманы», наступать на лед в этих местах нельзя. Для выхода на лед в этих и 

других местах нужно применять специальные настилы. Очень опасно выходить на лед в 

период продолжительной оттепели и весной. 

 

 

«Стариковская» шаркающая походка самая подходящая для переправы по льду. Во-

первых, меньше вероятность поскользнуться, во-вторых, нагрузка распределяется более 

равномерно.  

На лыжах или в снегоступах переходить реку или озеро безопаснее. Хотя провалившись 

под лѐд в лыжах и с рюкзаком за плечами, выбраться практически невозможно. Поэтому 

освободите крепления лыж, палки держите в руках, не вдевая их в петли, рюкзак повесьте 

на одно плечо, или волочите его на веревке. Если вы идете группой, соблюдайте 

дистанцию не менее 5-ти метров. Старайтесь пользоваться уже проложенной лыжней. 

 

 

Основные правила безопасного поведения на льду: 

- прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может 
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погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения 

через 15-20 минут после попадания в ледяную воду; 

- для переправы по льду используйте утоптанные тропы; при их отсутствии, стоя на 

берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите 

подозрительные места; 

- в случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, 

появление воды на поверхности льда, немедленно вернитесь на берег, идите с широко 

расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае - ползите; 

- не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом; 

- не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При 

отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный 

участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема; 

- никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги. 

 

С целью обеспечения безопасности движения по льду необходимо исключить случаи 

возникновения сосредоточенной нагрузки. Это достигается путем соблюдения 

безопасного расстояния между людьми или техникой. Длительная остановка техники на 

льду крайне опасна.  

Оказание помощи человеку, провалившемуся в полынью 

Провалившись в воду, надо широко раскинуть руки по кромкам льда и удержаться от 

погружения с головой. Выбираться надо в ту сторону, откуда пришли. Старайтесь, не 

обламывая кромку льда, без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и 

поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Помните, чем больше поверхность 

соприкосновения вашего тела со льдом, тем меньше вероятность провалиться вторично. 

Поэтому нужно буквально распластаться по нему.  

 

 

Выбравшись из полыньи, нельзя сразу вставать на ноги, сперва откатитесь, а затем 

ползете туда, откуда пришли. Оказавшись на берегу, примите решение или бежать до 

ближайшего теплого места, или сушиться на месте. Если мороз сильный, то снимать и 

выжимать одежду опасно, она может замерзнуть и тогда еѐ не одеть. Постарайтесь 

развести большой костер и у него обсушиться.  

http://spas-extreme.ru/images/multimedia/E2E54BAA6A6B98E21A14DB1EB0DCB709.JPG
http://spas-extreme.ru/images/multimedia/E2E54BAA6A6B98E21A14DB1EB0DCB709.JPG


 

 

Бывают ситуации, когда пострадавший не может самостоятельно выбраться из воды, в 

этой ситуации ему нужна срочная помощь. Делать это следует незамедлительно и очень 

осторожно: 

- кто-то должен немедленно бежать за помощью (пострадавшему понадобится теплая 

одежда и, возможно, медицинская помощь); 

- нельзя приближаться к полынье на ногах - только ползком на животе, еще лучше 

предварительно создать настил из досок, лыж и палок (если они есть в непосредственной 

близости); 

- если пострадавший способен к активным действиям, ему нужно бросить веревку, шарф, 

подать длинную палку, доску и т.п.;  

- вытаскивать пострадавшего необходимо без рывков, плашмя, постепенно отползая с ним 

от края полыньи; 

- сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность, надежду; 

- действовать нужно решительно, смело, быстро, поскольку пострадавший теряет силы, 

замерзает, может погрузиться под воду; 

- после извлечения пострадавшего из ледяной воды его необходимо незамедлительно 

отогреть. 

Осторожно! Тонкий лед! 

 

В том случае, когда пострадавший скрылся под водой, его необходимо постараться 

вытащить как можно быстрее из воды, зацепив за одежду, и оказать первую помощь. В 

холодной воде замедляются функции всех систем организма. Известны случаи, когда 

удавалось спасти человека, который находился под водой 30 минут и более.  
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