
СЪЕДОБНЫЙ ПЛАСТИЛИН 

Теперь вам не нужно волноваться по поводу того, что ребенок захочет съесть свою поделку 
из пластилина. Чадо смело сможет лепить любые фигурки, а затем без опасения отправлять 
их в рот. 

 

Чтобы приготовить съедобный пластилин, возьмите: 

 сливки 33% — 1 ст.л.; 
 сливочное масло – 100 г; 
 сахарная пудра – 4 стакана; 
 пищевой краситель. 

Сливочное масло комнатной температуры и сливки взбейте. Затем постепенно взбивая, 
вводите сахарную пудру. У вас должна получиться тягучая плотная масса, похожая на 
пластилин. Разделите получившуюся массу на несколько частей. В каждую добавьте по 
несколько капель пищевого красителя и вымешайте до получения однородного цвета. 

Пластилин готов! Теперь ваш ребенок смело может лепить цветочек, динозаврика или домик, 
который потом без опасения можно съесть. 

 


