
ЭНТЕРОВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ
Энтеровирусные инфекции
представляют собой группу
инфекционных заболеваний,
развивающихся при заражении 
человека вирусами рода Enterovirus, 
характеризующихся многообразием 
клинических проявлений.

Все возбудители энтеровирусных инфекций отличаются 
устойчивостью к замораживанию и химическим 
дезинфицирующим средствам. Инактивация 
энтеровирусов происходит при нагревании до 50°С, при 
высушивании, действии ультрафиолета, дезинфекции 
раствором формальдегида (0,3%), хлорсодержащими 
средствами.
Источником энтеровирусных инфекций является 
больной человек или носитель. Пик выделения 
возбудителя приходится на первые дни клинических 
проявлений. Чаще болеют дети младшего возраста.

Возможные пути передачи инфекции:
воздушно-капельный, контактно-бытовой (загрязненные 
руки, предметы быта и личной гигиены), пищевой и водный. 
Чаще всего заражение происходит при употреблении в 
пищу загрязненных вирусами овощей и фруктов при поливе 
необеззараженными сточными водами. В случае заражения 
энтеровирусной инфекцией беременной женщины 
возможна передача возбудителя плоду.
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Клинические проявления
Инкубационный период энтеровирусных инфекций 
может продолжаться 2-7 дней.
Заболевание начинается остро, с подъема 
температуры тела до 39° - 40°. Появляется слабость, 
головная боль, рвота, боли в животе, судорожный 
синдром, насморк. Может отмечаться энтеритная 
диарея (понос).
Энтеровирусные инфекции могут протекать в легкой 
или среднетяжелой форме. Выздоровление наступает в 
сроки от нескольких дней до 2-3 недель. Прогноз 
ухудшается в случае тяжелого течения, развития 
осложнений.

Вирусный серозный менингит наиболее 
распространенная и тяжелая форма энтеровирусной 
инфекции, вызывающая воспаление мозговых 
оболочек. Характеризуется менингеальными 
симптомами, ригидностью затылочных мышц. 
Появляется вялость, повышенная чувствительность к 
свету, звукам, судороги, психоэмоциональное 
возбуждение, сознание сохранено. Состояние 
продолжается 4-7 дней. Заболевание может 
осложниться отеком мозга, эпилептоидными 
припадками, психическими расстройствами.
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Профилактика энтеровирусных инфекций
Общая профилактика:
мероприятия по контролю над загрязненностью 
объектов окружающей среды канализационными 
отходами; соблюдение санитарно-гигиенических 
требований при обезвреживании сточных вод; 
предоставление населению эпидемически безопасных 
пищевых продуктов.

Не допускать посещение ребенком организованного 
детского коллектива (школа, детские дошкольные 
учреждения) с любым проявлением заболевания.

При первых признаках заболевания необходимо 
немедленно о б р а ти ть ся  за медицинской 
помощью, не заним аться самолечением.

Индивидуальная 
профилактика:

строго соблюдать 
правила личной 
гигиены, питьевого 
режима (кипяченая 
вода,
бутилированная 
вода)

обрабатывать 
пищевые продукты (мыть фрукты и овощи с 
последующим ополаскиванием кипятком) 

не купаться в 
запрещенных 
открытых водоемах 

проводить 
комплекс
дезинфицирующих 
мероприятий

делать влажную 
уборку жилого 
помещения, 
проветривать не 
реже 2-х раз вдень.
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Симптомы и признаки 
энтеровирусной инфекции

Боли в костях, Боль и стеснение Каш ель Аритм ии  или Перемежающаяся 
мышцах, суставах в груди и оды ш ка тахикардия

репродуктивной Сснижение Пузырьки или Психологические 
Функции остроты зрения изъязвления проблемы

Нарушение
Гл/лпппгм

V o o n M u o u u o

лимфатических

концентрацией
внимания

Заложенность Расстройства Стремительная
пищеварительной

носа и пазух

Онемение в 
конечностях

Головные
боли

Возможные осложнения энтеровирусной инфекции
Энтеровирусная Герпетическая Вирусная Вирусные

Миокардит

пузырчатка

Острый геморрагический Асептический



ЭНТЕРОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ

ЭНТЕРОВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ (ЭВИ)
- это группа острых инфекционных заболеваний 
вирусной этиологии, вызываемых различными 
представителями энтеровирусов.

Имеет разнообразные клинические формы, 
может проявляться в виде насморка, ангины, 
диареи, коньюнктивита, особенно опасны 
тяжелые клинические формы с поражением 
нервной системы: энтеровирусный (серозный, 
асептический) менингит, энцефалит 
энтеровирусной этиологии, поперечный миелит, 
герпангина, энтеровирусная экзантема.

Наиболее высокому риску заражения подвержены 
дети в возрасте от 3 до 10 лет.
Сезонность - летне-осенняя, чаще май-август.

Возможные пути передачи инфекции:
- воздушно-капельный
- контактно-бытовой
- пищевой и водный.

Серозный вирусный менингит является наиболее 
типичной и тяжелой формой энтеровирусной 
инфекции. Источником инфекции являются больные 
и вирусоносители, в том числе больные 
бессимптомной формой.
При первых признаках заболевания необходимо 
немедленно обращаться за медицинской помощью, 
не заниматься самолечением!

ЭНТЕРОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ У ДЕТЕЙ
Энтеровирусные инфекции -  это группа заболеваний, 
в основе причин которых лежит несколько 
разновидностей вирусов. После перенесенной 
энтеровирусной инфекции образуется стойкий 
пожизненный иммунитет.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
______________________________________________________________________
КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ЭНТЕРОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ?
Заболевание предается при чихании и кашле с капельками слюны от больного ребенка к здоровому 
и при несоблюдении правил личной гигиены. Чаще всего заражение происходит через воду, при 
употреблении сырой (некипяченой) воды. Также возможно заражение детей через игрушки, если дети 
их берут в рот.

СИМПТОМЫ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
Заболевание начинается остро - с повышения температуры тела до 38-39° С.
При повышении температуры ребенок ощущает слабость, сонливость, может 
наблюдаться головная боль, тошнота, рвота. Через день заболевания у ребенка 
появляется сыпь (энтеровирусная экзантема) в основном на лице и туловище, 
реже конечностях. Также увеличиваются шейные и подчелюстные лимфоузлы, 
так как в них происходит размножение вирусов.Энтеровирусы могут поражать 
центральную и периферическую нервные системы, слизистую ротоглотки, 
слизистую глаз, кожу, мышцы, сердце, слизистую кишечника, печень, у 
мальчиков возможно поражение яичек.
Дети изолируются из организованного коллектива на весь период заболевания.
В детском коллективе могут находиться после исчезновения всех симптомов заболевания!

ЛЕЧЕНИЕ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
Лечение проводят симптоматически в зависимости от проявлений инфекции. Госпитализация показана 
при наличии поражения нервной системы, сердца, высокой температуры, которая долго не поддается 
снижению при использовании жаропонижающих средств. Ребенку показан постельный режим на весь 
период повышения температуры тела. Питание должно быть легким, богатым белками. Необходимо 
достаточное количество жидкости: кипяченая вода, минеральная вода без газов, компоты, соки, морсы.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
1. Соблюдение элементарных правил личной гигиены. Фактор «грязных рук» является одним из основных 
в передаче возбудителей энтеровирусной инфекции среди детей.
2. Не забывать обрабатывать (мыльным раствором, горячей водой) предметы, с которыми контактирует 
ребенок; регулярно мыть детские игрушки;
3. На улице периодически протирать ребёнку руки гигиеническими салфетками с антисептической 
пропиткой;
4. Все фрукты, овощи и ягоды тщательно мыть под проточной водой; ни в коем случае не употреблять 
в пищу немытые или плохо очищенные фрукты и овощи;
5. Все продукты покупать только в местах, где есть охлаждаемые прилавки или холодильное оборудование;
6.Для питья использовать только кипяченую воду;
7. Не купаться в водоемах, вода в которых не соответствует основным показателям безопасности; 
при купании в водоемах избегать заглатывание воды, а после купания - принимать душ.

Брошюра разработана на основе информационных материалов ФГУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии в Архангельской области» специалистами ГБУЗ АО  «АОКБ»


